A DODZSO: SZELLEMI OAZIS

A nyugatiak amikor eldszor 1épnek be egy tradicionalis harcmiivészeti dodzsoba, gyakran
kényelmetleniil érzik magukat a szokatlan meghajlas és az etikett szamos formaja miatt. Ezek
eltulzottnak, felszinesnek és foloslegesnek tlinhetnek. Azonban az etikett minden pontja a
személyes biztonsag és az altalanos jolét fenntartasaban gyokeredzik.

A mindennapi élet tele van tdrsadalmi szokasokkal, amelyek lehetové teszik, hogy az emberek
érintkezzenek, beszéljenek egymassal és csokkentsék a félreértés lehetdségét. Ez még
fontosabb egy harcos tdrsadalomban, ahol az erdszakot csak tisztelet szigora térvénye €s a
komoly tarsadalmi felépités mérsékelheti. Az etikett a szabalyozo tényezd, és a feudalis
tarsadalmakban gyakran az élet és halél kozti keskeny vonal.

Amikor belépiink a dodzsoba, egy masik vilagba: a harcos vilagéba 1épiink. A tisztelet és a
bajtarsiassag helye lehet — vagy a paranoia¢ €s a bizalmatlansadgé. Az Aikido szOnyegén
tamadunk és tAmadnak minket; kifejlesztjlik azt a képességiinket, hogy 6sztondsen
valaszoljunk. Az etikett és a tarsadalmi szokasok alapvetd gyakorlata teszi lehetové, hogy
biztonsagosan gyakoroljunk, fegyelmezziik és iranyitsuk agressziv valaszainkat, részvétet és
tiszteletet fejlessziink ki.

A kovetkezé oldalak abbol az edzesi kezikonyvbél valok, amelyet Saotome sensei tanitvanyai
allitottak 0ssze, és utmutatoként adnak oda minden Uj tanuldnak, aki belép a dodzsdjaba. Ugy
érzem, ezek a szabalyok sziikségesek az Aiki gyakorlasédhoz.

Az Aikido nem Sport, hanem egy tan, egy nevelési folyamat az elme, a test és a szellem
edzésére. A fizikai technika nem az igazi cél, hanem a személyiségfejlesztés és szellemi
novekedés eszkoze.

Az Aikido-d6dzsé nem tornaterem, hanem az a hely, ahol Uesiba Morihei mester tanitdsait
tanuljak. A d6dzs6 nem az a hely, ahol az ember sajat személyiségét fitogtatja, hanem az, ahol
1¢lekkel teliti és megtisztitja elméjét és szellemét. A tiszteletre, 8szinteségre, szerénységre
¢piil6 helyes magatartas ¢és a megfeleld 1€gkor alapfontossaga a tanulasi folyamathoz, és
mivel az Aikido harcmiivészet, alapfontossdgi mindenki biztonsadgahoz.

A kovetkezd szabalyok nélkiilozhetetlenek ennek a légkdrnek a fenntartasahoz, és
létfontossagu az Aikido-tanulméanyok folytatdsdhoz.



A DODZSO TORVENYEI

1. Ez a d6dzs6 Olyan Szigori modszer szerint miikddik, amely a helyes viselkedés
hagyomdanyos szabalyait kove Szellemisége kozvetleniil az Aikido Alapitojatdl ered. A
doédzso az a hely, ahol az Alapito tanitasait atorokitjiik. Minden tanuld sajat kotelezettsége,
hogy tisztelje, és Oszintén kovesse ezeket a tanitasokat.

2. Minden tanul6 sajat kotelezettsége, hogy kozremiikodjon a harmonia és tisztelet pozitiv
1égkorének kialakitdsaban.

3. A takaritds a halaadas aktiv imaja. Minden tanul6 sajat kotelezettsége, hogy részt vegyen a
dodzso takaritasaban és sajat szellemének és szivének megtisztitasaban.

4. A dodzsot a rendszeres, betlitemezett edzéseken kiviil csak a szenszei kozvetlen
engedélyével lehet mésra hasznélni.

5. A szenszei dontése, hogy tanitani fog vagy sem. Technikat nem lehet pénzért venni. A havi
tagdij a gyakorlas helyérdl gondoskodik, és egy apro lehetdség arra, hogy kifejezd héaladat a
kapott tanitasért. Minden tanulo sajat kotelezettsége, hogy idoben befizesse a tagdijat.

6. Tiszteld az Alapitdt és tanitasait ugy, ahogy azt a szenszei atadja. Tiszteld dodzsot, tiszteld
a gyakorlés eszkozeit, és tiszteld a tobbieket.

AZ EDZES TORVENYEI

1. Elengedhetetlen, hogy tiszteld az Alapito tanitasait, filozofidjat és a modszert, amellyel a
szenszei atadja ezeket a tanitasokat.

2. Minden tanul6 erkdlcsi kotelezettsége, hogy soha ne haszndlja az Aikido technikékat
masok bantalmazasara vagy Sajat személyiségének fitogtatasara. Az Aikido nem a rombolas,
hanem a teremtés technikdja. Az egyén személyiségfejlesztését megvalositod eszkdz, amellyel
jobb tarsadalmat épithetiink.

3.A tatamin nincsenek egyéni konfliktusok. Az Aikido nem utcai harc. Azért vagy a tatamin,
hogy feliillmuld ¢és megtisztitsd agressziv reakcioidat, hogy tarsadalmi feleldsséged
felfedezésével testesitsd meg a szamurdj szellemiséget.

4. A tatamin nincsen versengés. Az Aikido célja nem az, hogy megkiizdj az ellenséggel €s

legy6zd 6t, hanem hogy megkiizdj, és legydzd sajat agressziv hajlamaidat. Az Aikido ereje
nem az izmok erejében van, hanem a hajlékonysagban, kapcsolatteremtésben, iddzitésben,
iranyitasban és szerénységben.

5. A sértd, kihivo viselkedést a d szellemisége nem tiiri. Mindannyiunknak tudataban kell
lenniink sajat korlatainknak.

6. Mindenkinek kiilonb6z6 fizikai képességei vannak, €és kiilonbozo okok miatt kezdi el az
Aikido-t gyakorolni. Ezeket tiszteletben kell tartani. Az igazi Aiki a technikak helyes és
rugalmas alkalmazasa, amely barmely valtoz6 koriilményhez alkalmazkodik. Sajat
kotelezettséged, hogy ne okozz sériilést. Védened kell edzbtarsadat és magadat.

7. Fogadd el a szenszei oktatasat, és hajtsd Végre edzési javaslatait Oszintén és legjobb
képességed szerint. Vitanak nincsen helye.

8. Minden tanul6 ugyanazokat az alapelveket tanulja. Nem lehet viszaly abbol, hogy az egyik
csoport a masik ellen van, vagy hogy partot valasztunk. A d6dzsoé tagsaga egy csalad. Az
Aikido titka a harmoénia. Ha nem tudod elviselni ezeket a torvényeket, nem leszel képes
Aikido-t tanulni ebben a dédzsoban.



A HELYES DODZSO-ETIKETT
1. A dodzs6 gyakorloteriiletére vald belépéskor és annak elhagyasakor allva hajolj meg.

2. Mindig hajolj meg a sémen (oltarfal) és az Alapitoé képének iranyaba, amikor a tatamira
fellépsz, vagy lelépsz réla.

3. Tiszteld az eszkdzoket, amelyekkel edzel. A gi nedehet szakadt és tisztanak kell lennie. A
fegyvereknek jo allapotban €s a helyiikon kell lenniiik, amikor nem hasznalod 6ket.

4. Soha ne hasznald mas gijét vagy fegyvereit.

5. Az edzés kezdete el6tt néhany perccel bemelegitve, 6vfokozat szerinti sorrendben,
szeizaban kell ilndd csendes meditacidban. Ez a par perc arra vald, hogy meg szabaditsd
elmédet a napi gondoktol, és felkésziilj a tanulasra.

6. Az edzés szabalyos ceremoniaval kezdddik és végzddik. Fontos, hogy pontosan Ott legyél,
¢s részt vegyél benne, de ha nem tudod elkeriilni, hogy elkéss, a tatami elott kell szeizaban
ilndd és varnod, amig a szenszei engedélyt nem ad, hogy csatlakozz az edzéshez. Hajolj meg
szeizdban amikor a tatamira Iépsz. A legfontosabb, hogy ezzel ne szakitsd meg az edzés
menetet.

7. A tatamin a megfeleld tilésmod a szeiza. Ha sériilt a térded, torokiilésben is iilhetsz, de soha
ne Ulj kinyujtott 1abbal vagy a falnak, ajtofélfanak ddélve. Mindig készenlétben kell lenned.

8. Ne hagyd cl edzés kozben a tatamit kivéve, ha megsériilsz, vagy ha beteg vagy.

9. Edzés alatt, amikor a szenszei bemutat egy technikat, csendben és figyelmesen kell
szeizaban iilnod. A technika bemutatasa utan hajolj meg a szenszei felé, majd a partnered felé,
és kezd el a gyakorlast.

10. Amikor a szenszei jelzi, hogy vége a technikanak, azonnal hagyd abba. Hajolj meg a
partnered felé, és iilj gyorsan egy sorba a tobbi tanuldval.

11. Soha ne alldogalj tétleniil a tatamin. Gyakorolj, vagy ha ugy sziikséges, szeizaban varj a
sorodra.

12. Ha valamilyen okbol feltétleniil meg kell kérdezned szenszeit, menj oda hozza (ne hivd
oda!), hajolj meg tisztelettudoan és varj, amig visszajelez. (Az éallva torténd meghajlas
megfeleld.)

13. Amikor személyes utmutatast kapsz az edzés alatt, {ilj szeizaban és fesziilten figyelj.
Hajolj meg szertartdsosan a szenszei felé amikor befejezte. Amikor masoknak magyardz
megallhatsz, hogy figyelj ra. Ulj szeizdban, és hajolj meg, amikor befejezte.

14. Tiszteld azokat, akik tapasztaltabbak. Ne vitatkozz a technikakrol.
15. Azért vagy itt, hogy gyakorolj. Ne erdltesd masokra elképzeléseidet.

16. Ha ismered azt a mozdulatot, amit tanultok, és olyannal dolgozol, aki nem ismeri,
vezetheted a partneredet. De nem kisérelheted meg kijavitani vagy oktatni edzdtarsadat, ha
nem vagy a halado6 - judansa - szinten.

17. A lehetd legkevesebbet beszélj a tatamin. Az Aikido tapasztalat.

18. Ne lebzselj a tatamin edzés eldtt vagy utan. A hely azoké a tanuloké, akik gyakorolni
szeretnének. Van a dodzsonak mas helye is, ahol tarsadalmi életet élhetsz.

19. A tatamit edzés el6tt és utan, minden nap fel kell soporni. Mindenki kotelezettsége, hogy a
dodzsot tisztan tartsa.



20. A tatamin soha nincs evés, ivas, dohdnyzas vagy ragdégumizds — edzés alatt a tatamin
kiviil sem.

21. Edzés alatt nem lehet ékszert viselni.

22. Soha ne igyal alkoholtartalmu italt amikor giben vagy.

Barmikor szivesen latott vendég vagy, hogy leiilj, és megfigyeld az edzést, de a kovetkezd
etikett szabalyokat figyelembe kell venned:

1. Ulj tisztelettudodan, a labaidat ne rakd fel a butorzatra és ne tdmaszd neki semminek.
2. Ne egy¢l, igyal vagy dohadnyozz, amig az edzés tart.

3. Ne besz¢lj senkivel, amig a tatamin tartozkodik.

4. Ne besz¢€lj és ne jarkalj, amig az instruktor bemutatja a technikat vagy tanit.

5. Az edzések kezdetén és végén {ilj szeizdban a tatami sz¢€lén, és hajtsd végre a szertartast a
tobbiekkel. Maradj iilve, amig a szenszei nem jelez mindenkinek az elején, hogy kezdje el a
gyakorlast, vagy a végén addig, amig el nem hagyta a tatamit.”

Ha nem vagy biztos benne, hogy mit kell tenned, kérdezz meg egy rangidds tanitvanyt vagy
egyszeriien kovesd utmutatasait.

Bér ugy tlinik, hogy az etikett sok formajat kell észben tartani, az természetessé fog valni,
mihelyst elkezded a gyakorlast. Kérlek, ne legyél bosszus, ha az etikett valamelyik pontjaban
kijavitanak, mivel mindegyik fontos a biztonsagod és a tanulds sordn szerzett tapasztalatok
érdekében.



