Misogi ; }7
Ez a test tisztatalsagainak megtisztitdsa és megtisztulasa foly6viz vagy tengerviz altal

ENA
Nemzeti Atkido Iskola
Boldog Uj évet! Jr/\
Az idei év a kinai asztrologiaban a patkany €ve.

Az elmult esztendd a tiiz és vaddiszné éve volt. (hinoto 1) a %
A hinoto \J" irasjegy vizszintes — és , fliggoleges elemekbol all, amelyek a régi és az Uj
ellentétét fejezik ki.

A }\7 a kitor6 energia jele. A vaddiszné — amely a heves, vad rohands és az élénk «
mozdulatok allata- ezt az energiat jelképezi. Mega]laplthatjuk hogy az elmult évben szamos,
energiahoz k6t6dé probléma meriilt fel. A kéolajtermelés visszaesése a barrel ardnak erdteljes
emelkedését idézte el6. Az egész vilag a meghjulé-energidk kérdésével foglalkozik.

Nemcsak Franciaorszagban és Japanban, de sok més erszigban is kormanyf6t vagy allamfot
valtottak és szemtani lehetiink a régi és az uj politika kozotti ellentétnek. :

A .%\ a novények novekedését, fejlodését fejezi ki, a 5’ pedig a haj gyors novekedését. .
Azt mondjak, hogy a patkany az dsszes allat koziil a legtermékenyebb éllat, igy tokéletes
jelképe a novekedésnek és a fejlédésnek. Az idei év a rendkiviili, mérhetetlen fejlédés éve
lesz. Ugyelniink kell tehat a rendre és a dolgok megszervezésére, de kovessik az egyszertiség
elvét. :

Osszefoglalva: ez a megtisztulas éve lesz. Misogi harai ’_—r‘%_ A-: g/\

Meg kell tehét szabadulni mindatt6l, ami felesleges és haszontalan, mindent meg kell
tisztitani. Ha ezt a szabalyt alkalmazzuk, biztos, hogy a test és a Iélek megtisztul, megszépiil
és regeneralddik majd.

Idén leszek 75 éves. A régi kinaiak azt mondtak: ,Megélni 50 évet, annyit tesz, hogy
megértsiik 49 év hibdit.” 75. életévemhez elérkezvén, megérteni 74 év hibait a tudat mély
vizsgélatat-jelenti szamomra.

A régi kinaiak azt is mondjak még: ,,Egy 60 éves ember ugy fejlodik, ahogy 60 évhez mérten
fejlédnie kell.” 75 évesen én is tigy akarok fejlodni, hogy az aranyban legyen 75 évemmel.

Az ember csak kicsiny része az univerzumnak, hasonlatos a tajtékhoz a tengeren vagy egy
vizcsepphez az 6cednban. Az embert vonzza a teljesség, az 6rokkévalésag, a tokéletesség, az
isteni. Szamara egy kicsit is kozel keriilni ezekhez olyan, mint amikor hazatér a sziiléi hazba
és ott talalja sziileit. Naprél napra haladni és fejlédni, még ha csak keveset is: ez az élet, ez
létiink bizonyitéka. |
Ebben az évben is tovabb szeretném folytatni a fejlodést.

Ti, akik mindannyian fiatalabbak vagytok nalam, akiknek teste és lelke rugalmasabb, tobbet
fejlédhettek, mint én és beteljesedett [ényekké vathattok.

E jokivansaggal zarom soraimat és mindenkinek boldog ujévet kivanok! .
N. Tamura



